
 
 
 
 
 
 

 
株式会社ジェイアール東海ツアーズ（代表取締役社長／佐藤 一哉）、有限会社 鉢の木（代表取締

役／藤川 譲治）、ホテルメトロポリタン 鎌倉（運営／日本ホテル株式会社、 総支配人／深澤 一
郎）は、鎌倉殿（源頼朝）や北条義時が活躍した鎌倉時代にスポットをあて、鎌倉時代の武家の祝い
膳を再現した「時代食」を解説付きで召し上がれる特典などがついた、1泊 2日の旅行商品「鎌倉の
時代食を解説付きで味わう！観光タクシー付き鎌倉探訪ツアー」を造成しました。 
販売およびご予約に関しては、JR 東海がお届けする会費無料の 50歳からの旅クラブ「50+（フィ

フティ・プラス）」会員限定で、JR東海ツアーズホームページにて受付中です。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
■予約受付：各出発日の 16 日前まで 
■出発日：2022 年 7 月 12 日（火）、7 月 24 日（日）、8 月 7 日（日）、8 月 23 日（火） 

9 月 6 日（火）、9 月 25 日（日） 計 6 日程 
■料金：静岡発着 43,800 円 中部発着 47,800 円 関西発着 52,700 円 

※料金はすべて 1 泊 2 日・2 食付・3 名様 1 室（おとなおひとり様あたり）消費税込み 
※1 名様 1 室、2 名様 1 室のご用意もございます 

■最少申込人数：各日程 1 名様 
■最少催行人数：各日程 10 名様 
■ツアーの内容・特典 ※添乗員の同行なし 
【１日目】 
終日フリータイムとなり、江ノ電１日乗車券「のりおりくん」で鎌倉散策をお楽しみいただけます。
宿泊先：ホテルメトロポリタン 鎌倉（スーペリアツインもしくはダブル） 

2022年 6月 14 日 
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鎌倉殿（源頼朝）や北条義時も食べていた！？ 

鎌倉の時代食を解説付きで味わう！ 
観光タクシー付き鎌倉探訪ツアー 



朝食は、ホテル 1 階の良品計画が運営するレストラン「Café&Meal MUJI」にて、地元の食材等
を使用したメニューをご用意します。 
 
【２日目】 
チェックアウト後、観光認定ドライバーの観光タクシーがホテルまでお迎えにあがります。鎌倉
殿と 13 人の重臣たちゆかりの地である寺社仏閣などをご案内。昼食は、「鎌倉 鉢の木」にて、
鎌倉の「時代食」を解説付きでお召し上がりいただけます。昼食後はフリータイムとなります。 
 
■ご予約：WEB https://www.jrtours.co.jp/50plus ※発着地別の URL あり 
（静岡発着） 
https://ec.jrtours.co.jp/ec/search/pc-jr50plus-list/?top_type=7&dep_region=02&days=2&category=02-

07&keyword=F23254&keyType=course-code&page=1&device=pc&Mode=jr50plus 

 
（中部発着） 
https://ec.jrtours.co.jp/ec/search/pc-jr50plus-list/?top_type=7&dep_region=03&days=2&category=02-

07&keyword=F23254&keyType=course-code&page=1&device=pc&Mode=jr50plus 

 
（関西発着） 
https://ec.jrtours.co.jp/ec/search/pc-jr50plus-list/?top_type=7&dep_region=04&days=2&category=02-

07&keyword=F23254&keyType=course-code&page=1&device=pc&Mode=jr50plus 

 
※ご予約は WEB のみで承ります 
 
■お問い合わせ（お客様向け） 
JR 東海ツアーズ 50＋（フィフティ・プラス）ツアーデスク 
フリーダイヤル：0120-948-950 電話番号：03-6854-4150（IP 電話対応） 
営業日：年中無休（年末年始を除く) 営業時間：10:00～18:00 
 
■時代食について 
鎌倉幕府が開かれた時代、大陸との交易が進み、現
代に至る日本の食文化の基礎が築かれました。醤
油の起源とも言われる「醤（ひしお）」などを使い、
口中調味（こうちゅうちょうみ）で味付けをして、
今にも劣らぬ様々な材料で、特別な調理を加えず、
素材本来の味を引き出していました。今回、提供す
る「時代食」は、祝い善として食べられていた内容
を再現しています。各料理の特徴を解説付きでご
提供します。 
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■鎌倉 鉢の木について 
昭和 39 年に創業した、緑豊かな北鎌倉に佇む、和食
と会席料理を提供する名店。落ち着いた雰囲気の中、
吟味された食材を使用された料理を楽しむことがで
き、店内からは JR 横須賀線や四季折々の里山の景色
をご覧いただけます。 
住所：〒247-0062 神奈川県鎌倉市山ノ内 350  
電話：0467-23-3723 
 
■50＋（フィフティ・プラス）について 
JR 東海がお届けする会費無料の「50 歳からの旅クラブ」です。数々の
魅力あふれる旅を、会員ならではのおトクな料金で提供します。日本
国内在住の 50 歳以上の方ならどなたでもご入会いただけます。 
 
■ホテルメトロポリタン 鎌倉について 
宿泊しなければ分からない古都・鎌倉の新しい魅力を発見して頂きたく“心魅かれる新たな古都
へ”をテーマとして、2020 年 4 月 24 日に開業しました。JR 鎌倉駅東口徒歩約 2 分の若宮大路沿
いに位置する、鎌倉駅周辺では最大の客室数を保有する観光の拠点に最適なホテルです。旅の疲
れを癒す木のぬくもりを感じるロビーは、一面に広がる大きな窓と縁側のようなテラスがあり、
四季を感じさせる中庭の植栽と一体となった空間がお客様をつつみこみます。 
住所：〒248-0006 神奈川県鎌倉市小町 1-8-1  電話：0467-60-1111（代表） 
構造：地下 1 階地上 5 階  客室数：138 室（12 種類）全室禁煙 
施設：１階 Café&Meal MUJI（レストラン）、MUJI com（物販店） 
 
■スーペリアツイン・ダブルについて（約 28㎡） 
お部屋の奥には縁側をイメージしたフローリングの小上がりを
ご用意しています。足を延ばして座れる大きなソファや、身支度
に便利な三面鏡付きのデスクも備えており、木のぬくもりを感
じさせる内装は、シンプルでありながら細部へのこだわりとお
客様へのおもてなしの心遣いに満ちた設計になっています。 
 
【ニュースレターに関するお問い合わせ先】 
・ツアーに関するお問い合わせについて 
株式会社ジェイアール東海ツアーズ エスコート・催行管理・精算グループ 企画担当まで 
TEL：03-3274-0393 FAX：03-3274-0383 

・時代食の内容について 鎌倉 鉢の木 担当 鈴木まで 
TEL：0467-23-3723 FAX：0467-24-0340 E-Mail：info@hachinoki.co.jp 

・ホテルメトロポリタン 鎌倉について 担当 渡邊まで 
TEL：0467-60-1255 FAX：0467-60-1251 E-Mail：t-watanabe@metropolitan.jp 


